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Основна школа „Милан Благојевић“ Лучани

Критеријуми вредновања и елементи оцењивања у настави 

Физичког и здравственог васпитање

школска 2021/2022. година
Критеријуме израдили чланови Стручног већа за физичко васпитање







На основу  Правилника о оцењивању ученика у основном образовању и васпитању објављеном у „Службеном гласнику РС” број 34 од 17. маја 2019, 59/2020 и 81/2020.

	КРИТЕРИЈУМИ ОЦЕЊИВАЊА (од 5. до 8. разреда)

	НАСТАВНА ТЕМА
	ДОВОЉАН 2
	ДОБАР 3
	ВРЛО ДОБАР 4
	ОДЛИЧАН 5

	ФИЗИЧКE СПОСОБНОСТИ


	Уме да примени једноставне,двоставне општеприпремне вежбе.
	Уме правилно да изводи вежбе,разноврсна природна и изведена кретања.
	Правилно одржава равнотежу у различитим кретањима.
	Ученик користи висок ниво техничко-тактичких знања, демонстрира сложеније комплексе вежби и кретања.

	МОТОРИЧКЕ ВЕШТИНЕ СПОРТ И СПОРТСКЕ ДИСЦИПЛИНЕ 
*Атлетика 

*Спортска гимнастика

*Основе 

  тимских,

  спортских и 

  елементарних

  игара

*Плес и 

  ритмика

*Полигони
	Ученик показује мањи степен активности и ангажовања, уз велику помоћ наставника успева да примени одређене вежбе, односно захтеве који су утврђени у већем делу основног нивоа постигнућа, одређени индивидуалним образовним планом и прилагођеним стандардима постигнућа и ангажовање ученика добија оцену довољан (2)
	Ученик показује делимични степен активности и ангажовања, уз велику помоћ наставника успева да примени одређене вежбе, односно захтеве који су утврђени и на основном  и већим делом на средњем нивоу стандарда постигнућа, одређеним индивидуалним образовним планом и прилагођеним стандардима постигнућа,уз ангажовање ученик добија оцену добар (3)
	Ученик показује велику самосталност и висок степен активности и ангажовања, уз мању помоћ наставника у потпуности, самостално испуњава захтеве који су утврђени и на основном и на средњем нивоу,као и део захтева са напредног нивоа посебних стандарда постигнућа, одређеним индивидуалним образовним планом и прилагођеним стандардима постигнућа, уз висок степен ангажовања добија оцену врло добар (4)
	Ученик показује изузетну самосталност уз изузетно висок степен активности и ангажовања, где ученик у потпуности самостално, без помоћи наставника испуњава захтеве који су утврђени на основном и средњем нивоу, као и у већини захтева са напредног нивоа посебних стандарда постигнућа, одређеним индивидуалним образовним планом и прилагођеним стандардима постигнућа,уз веома висок степен ангажовања, добија оцену одличан (5)


Самовредновање ученика је процес освешћивања и размишљања о властитоме процесу учења и постигнућа.

Сумативно вредновање (вредновање наученог) јесте вредновање које подразумева процену степена учениковог постигнућа на крају процеса учења (наставне целине, полугодишта те године учења и поучавања). У правилу резултира оценом (види: Вредновање наученога).
	ВРЕДНОВАЊЕ У ВИРТУЕЛНОМ ОКРУЖЕЊУ ФИЗИЧКО И ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ
Рубрика за вредновање наученог (вредновање увежбаног)

	Бодовна скала:
	Ученик:
	Пожељни елементи ученичких радова

	* 85 % - 100 % 

– одличан (5) 
	* Наводи тачне информације у задатку, и при обликовању питања и при решавању. 

* Препознаје све примере у задатку те их већином исправно описује. 

* Користи одговарајуће примере и фотографије у обликовању задатка. 

* У предвиђеном времену извршава све задатке.
	* Објашњења

* Примери

* Задаци

* Слике

* Видео

* Квиз

* Њихов ауторски рад (слике, видео, квиз)

* Интерактивни садржај и слике 

* Додатни садржаји других аутора

	
*75 % - 84.99 % 

– врлодобар (4)
	* Наводи већину тачних информација у задатку, и при обликовању питања и при решавању.

* Препознаје већину  примера у задатку те их већином исправно описује.

* Користи углавном одговарајуће примере и фотографије у обликовању задатка.

* У предвиђеном времену извршава већину задатака.
	

	
*65- 74.99% 

– добар (3)
	* Наводи делимично тачне информације при обликовању задатка.

* Препознаје мањи број примера у задатку и половично их описује.

* Користи мањи број одговарајућих примера и илустрације у обликовању задатка. 

* У предвиђеном времену извршава половину задатака.
	

	
*50 % - 64.99 % 
– довољан (2) 
	* Наводи мањи број тачних информација у задатку, и при обликовању и при решавању.

* Препознаје врло мали број примера у задатку.

* Користи мањи број одговарајућих фотографија у обликовању задатка, без примера или с неодговарајућим примерима. 

* У предвиђеном времену извршава мање од половине задатака.
	

	*0% - 49.99% 

– недовољан (1)
	* У предвиђеном времену не извршава задатак.
	


